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STAGLE
“PETITE ONDE"

Stage de deux jours pour futurs parents

AVEC MORGANE M. TREHEUX
Art-thérapeute de la voix, de la parole et du chant

CELINE GOHIER
Relaxologue, spécialiste en périnatalité
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“Petite Onde”

Stage de deux jours pour futurs parents
27/28 Juin, au Centre la Voix Dévoilée dans 'Hérault

Voix, relaxation et présence pour accompagner la naissance.

Ce stage de deux jours propose aux futurs parents un espace de
douceur pour se préparer a la naissance et aux premiers mois
avec bébe.

A travers la voix, le soutffle, la relaxation et les vibrations sonores,
vous découvrirez des outils simples pour vous détendre,
renforcer le lien entre vous et avec bébé et accompagner le
temps de la mise au monde avec plus de confiance et de
presence.

La voix devient un soutien véritable.

Accompagnée du toucher haptonomique, ils apaisent, guident la
respiration, accompagnent les sensations et créent un lien unique
des la grossesse.

Ces moments partagés entre vous permettent aussi d’explorer
des chants et des sons qui pourront rassurer béb¢ apres sa
naissance ct nourrir la relation parents-enfants.

Animé¢ par une relaxologue et une art-thérapeute de la voix, il est
une invitation a ¢écouter, ressentir et vibrer ensemble, dans un
cadre doux, bienveillant et sécurisant.

La voix deviendra le berceau permettant de
rassurer votre enfant “Du ventre au monde...”



Morgane M. Tréheux

Chanteuse ct Art-Thérapeute de la Voix, de la Parole et du Chant

Fondatrice de la méthode La Voix Dévoilée
Depuis I'obtention de son diplome d'Art-Thérapeute de la Voix de la
Parole et du Chant en 2010, a I'Ecole de la Voix, Morgane s'intéresse
alaccompagnement des parents dans l'accueil de leur bébé. Dans
la continuité du Chant Prénatal, elle crée avec eux des exercices
d'¢coute kinesthésique, de dialogue avec le futur bébé, propose des
exercices daccompagnement a l'accouchement pour le pere et la
mcre, ainsi que des outils vocaux précicux pour que le contraste
entre le "dedans” et le "dehors" ne soit pas trop abrupt pour le
nouveau-n¢é et quil puisse réentendre le son de ses parents comme
quand il ¢tait dans le ventre.

Autant d'outils fondamentaux et précicux a partager pour la qualité
du lien parents enfants,
ct I'ancrage de la confiance de ces petits étres.

Morgane rencontre Céline lors de la 4¢me promotion de la
Formation La Voix Dévoilée et nait 'envie de continuer ces
explorations ensemble.



Céline Gohier

Relaxologue en somatothérapie par le soin Cranio-Sacrale
Surrender®
Spécialis¢e en Périnatalit¢ & Parentalité
Facilitatrice du lien sensoriel&corporel parents-bébé
Conception - Fertilit¢ - Grossesse « Naissance « Post-partum




Alors, vous nous rejoignez pour ces deux jours délicieux et fondateurs?

[.c Centre La Voix Dévoilée est a Olmet et Villecun, village de
'Hérault a une heure de Montpellier, et 15 Minutes du lac du Salagou
[l est composé d'une belle salle de travail cocooning, d’'un parc,
d’une piscine et d'une vue splendide sur la nature
4 chambres double sont la pour vous accugillir en duo.

Renseignements ct inscriptions:
contact@lavoixdevoilee.site
www.lavoixdevoilee.site

Tarifs pour le couple:
350€ pédagogie, repas végétarien,
gite compris

[.a Voix Dévoilée

Morgane M. Tréheux
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